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EIN WOCHENENDE NUR FÜR EUCH

Raum für das,
was euch trägt

DAS KONZEPT

Wann habt ihr euch zuletzt Zeit genommen, um zu fragen:

Was tut uns gut?
Und wie möchten wir miteinander
weitergehen?

Im Alltag funktionieren Paare meist nur noch. Sprechen über Termine,
Einkäufe und Rechnungen. Für das emotionale Miteinander, für
gemeinsame Visionen bleibt oft wenig Platz. Dieses Wochenende schafft
ihn.
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WAS EUCH  ERWARTET

Zeit füreinander.

Nähe. Perspektiven. Neue Wege.

Auf dem Thomashof nehmt ihr euch Zeit füreinander. Ihr entdeckt, was euch als Paar
trägt, lernt praktische Werkzeuge für verbindende Gespräche kennen, und entwickelt
konkrete Pläne, wie ihr eure Beziehung weiter gestaltet. Mit den besten Übungen und
Werkzeugen für gelingende Beziehungen. Mit Bewegung, Tai Chi, Meditation und
Trancearbeit, die neue Blickwinkel eröffnen.

Ihr müsst nicht erst in einer Krise stecken,
um eurer Beziehung Aufmerksamkeit zu
schenken. Aber auch wenn schwierige
Themen auftauchen, dürfen sie da sein.
Der Fokus liegt auf eurem Potential, euren
Stärken und Möglichkeiten und auf dem,
was ihr gemeinsam wachsen lassen
möchtet.

Wenn es für euch stimmig ist, könnt ihr
euer Ja zueinander in einer persönlichen
Erneuerungszeremonie zum Ausdruck
bringen. Ganz ohne Pflicht zum großen
Auftritt.
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DEIN GASTGEBER

Paartherapeut und Beziehungscoach
Hergen von Huchting
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Ein Wochenende für euch
FREITAG, 4. DEZEMBER

Anreise am Nachmittag, gemeinsames
vegetarisches Abendessen und erste
Seminareinheit.

SAMSTAG, 5. DEZEMBER

Seminararbeit, Frühstück, Mittag- und
Abendessen. Abendsession.

SONNTAG, 6. DEZEMBER

Seminararbeit, Frühstück und Mittagessen.
Abreise nach dem Mittagessen.

EURE AUSZEIT

Alle Mahlzeiten sind vegetarisch. Jedes Paar
wohnt in einem eigenen Apartment. Maximal
sechs Paare.

Thomashof Klein Munz
Alter Anger 8 · 16792 Zehdenick

Preis pro Person: 1.150,00 €

Ich bin Hergen von Huchting, Paartherapeut und Beziehungscoach, und begleite Paare dabei,
einander besser zu verstehen, Konflikte fairer zu lösen und ihre Beziehung bewusst zu gestalten.
Dieses Wochenende verbindet psychologisches Wissen mit den besten Übungen aus 30 Jahren
Erfahrung in der Paararbeit.

Jetzt euren Platz reservieren hvh@beziehungscoach-berlin.de
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